











e Quando ja houver leite congelado de outras ordenhas, completar o volume de leite
no frasco, sob congelamento, utilizando um copo de vidro para a coleta, previamente
fervido por 15 minutos ou esterilizado;

e Colocar o leite recém-ordenhado sobre o0 que ja estava congelado até no maximo
dois dedos para encher o frasco;

e Fechar bem o frasco apds terminar a ordenha.

e Rotular o frasco com 0 nome com seu nome, data e hora da primeira coleta do dia;
e Guardar imediatamente o frasco no freezer, em posicao vertical;

e Ao final da jornada de trabalho o leite devera ser transportado pela nutriz para a sua
residéncia em embalagens isotérmicas;

e (O leite ordenhado sem processamento pode ser mantido congelado por no maximo
15 dias.




CONCLUSAO

Aleitamento Materno: a CEASA-GO apoial

0 Espaco de Apoio a Amamentagao evidéncia a importancia da mulher para
este entreposto. Com a entrada em operacdo deste servigo, a Ceasa-GO espera
contribuir para 0 aumento do indice de amamentagéo e alcancar as metas estipula-
das pela OMS e UNICEF. O aleitamento materno é uma decisdo sabia. E o mais forte
vinculo de afeto, protecdo e nutricdo para a crianca e constitui na mais sensivel e
eficaz intervengdo para a reducdo da mortalidade infantil. A Ceasa-GO deu mais um
passo no sentido de fortalecer a familia e vida.




MENSAGEM DO PRESIDENTE

A CEASA-GO € um lugar de oportunidade, onde as pessoas, de diferentes
formas, fazem a sua historia. As mulheres sdo uma forga de trabalho importante
deste entreposto. A mée trabalhadora tem um desafio a mais: voltar ao trabalho apds
a licenca maternidade. Ela pensa nos pros e contras. Ndo € uma deciséo facil. A mae
se julga culpada por ficar uma jornada longe de seu filho priorizando a carreira. A
Ceasa-GO quer te ajudar a vencer este desafio. Criamos 0 Espago de Apoio a Ama-
mentacao.

Tudo comega com vocé. E através de vocé mae que o seu filho conhece pela
primeira vez 0 amor. Amamentar é tornar este amor quente, aconchegante e doce. E
através deste amor que o seu filho transmitira 0 amor para outras pessoas. Este € 0
ciclo maravilhoso da vida. Aqui daremos, a todas as maes, o apoio e as condicoes
necessarias para exercerem este dom particular das mulheres, sem trauma, sem
constrangimento e com as informacoes de que precisam. Queremos transformar para
melhor a vida das mulheres deste entreposto. Sera uma transformacgao suave, mas
sera notada em toda sociedade. Estamos preparados para atender a complexidade
desta relagdo da dupla mée-bebé. Queremos ir além das estatisticas da OMS e
UNICEF. Nossa meta € valorizar vocé e o seu filho.

Vocé mae trabalhadora tem a forga, a resisténcia, a dedicacdo e faz esta
0pcao da amamentagao com muita alegria e amor.

Que Deus recompense essa sabia escolha!

Edivaldo Cardoso
Diretor-Presidente da Ceasa-GO




MENSAGEM DA PRIMEIRA-DAMA DE GOIAS

E gratificante ressaltar um bom exemplo, porque além dos resultados positi-
vos diretos e imediatos, 0s beneficios reverberam entre todos.

Assim ocorre com a criagdo do Espaco Ceasa de Apoio a Amamentagéo, 0
primeiro do género em Goias a ser certificado pelo Ministério da Saude, depois dos
Bancos de Leite e maternidades.

Com isso, as Centrais de Abastecimento do Estado de Goias se tornam
referéncia e incentivo para que as empresas instalem espacos de apoio semelhantes.
Amamentar € um ato de amor, momento em que méae e filho compartilham afeto e
intimidade. O leite materno € alimento completo até 0s seis meses do bebé, que se
fortalece com nutrientes e fica protegido de doengas, enquanto tem ganhos emocio-
nais inestimaveis, pelo vinculo e confianga proporcionados.

Ter um local apropriado para que a trabalhadora possa fazer a coleta e o
armazenamento do leite, estimulando a continuidade do aleitamento apds o término
da licenca-maternidade, é reconhecer e garantir direito fundamental, que é o direito
a saude e a vida.

Parabens a todos da Ceasa por tdo importante iniciativa, cujo significado soa
como celebragéo ainda maior por se concretizar em margo, més que se comemora o
Dia Internacional da Mulher.

Um abrago carinhoso,

Valéria Perillo
Presidente de honra da OVG e Primeira-dama de Goias
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